
EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

ÉDUCATION ET FORMATION

COMPÉTENCES LINGUISTIQUES 
LANGUE(S) MATERNELLE(S):  portugais 

Jéssica Sanches 

Date de naissance: 14/01/2000 

Nationalité: Portugaise 

Sexe: Féminin 

CONTACT 

19, Rue Lafayette 
01100 Oyonnax , France 
(Domicile) 



jessiicastanley2@gmail.com 

(+33) 0673920595 

02/11/2021 – EN COURS Arbent, France 

- Accueil
- Caisse
- Drive

27/09/2021 – 27/10/2021 Oyonnax, France 

09/2019 – 30/01/2020 Lisbonne , Portugal 

Dialoguer avec les gens les convaincre d'apprécier le produit

02/12/2018 – 23/08/2019 Lisbonne , Portugal 

- Relation avec les clients 
-Utilisation des ordinateurs
-Vérification et organisation des produits
-Mise en rayon 

Entreprise ou secteur Autres activités de services  
Site web pingodoceforumsintra.com 

Lisbonne, Portugal 

 
 

Lisbonne , Portugal 

Employee Commercial Supermarché Geant Casino 

Vendeuse en boulangerie Intermarché 

Opérateur de centre d'appels esthétique 

Regenératéur / Employée de rayon Supermarché Pingo
Doce 

Cashier Pans & Company Colombo 

hôte de caisse/hôtesse de caisse Café do Ponto 

08/2015 – 06/2018 Albarraque, Portugal 

Classification nationale Nível 2 

2010 – 30/07/2014 Arbent, France 

Lisbonne, Portugal 

Cozinheiro Restauracao Profissional Curso Profissional
Aldeia De Santa Isabel 

19 College Jean Rostand 

18,5 Escola D.Domingos Jardo 
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mailto:jessiicastanley2@gmail.com
http://pingodoceforumsintra.com


Autre(s) langue(s): 

français 

Compréhension orale C2 Expression orale en continu B1 
Compréhension écrite C2 Interaction orale B1 
Écrit A2  

espagnol 

Compréhension orale A2 Expression orale en continu A2 
Compréhension écrite A2 Interaction orale A2  

Niveaux: A1 et A2: utilisateur de base; B1 et B2: utilisateur indépendant; C1 et C2: utilisateur expérimenté 

COMPÉTENCES NUMÉRIQUES 
Microsoft Office Microsoft Powerpoint Microsoft Word Gmail Google Drive Outlook YouTube whats
app Instagram Power Point messenger 

INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES
Compétences en matière d’organisation 

Compétences interpersonnelles et en communication 

Compétences liées au travail 

Permis de conduire 

DISPONIBILITÉ IMMÉDIATE 

 

Excellent contact avec les gens Personne organisée et axée sur les
objectifs 
Compétences d'organisation 

Grandes capacités de communication
Tres bonne relation clientèle 
Compétences sociales et de communication 

Compétences en cuisine portugaise et africaine. Excellente relation avec les collègues de travail.
Excellente capacité à vendre des produits

Compétences liées au travail 

Permis de conduire: B
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