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De nature sociable, organisé et sérieux je suis une personne trés
impliquée et appliquée dans mon travail. Désireux d'apprendre de
nouveaux savoir-faire et savoir étre voici mon expérience en
quelques lignes.

FORMATION

Formateur Accompagnateur en de déc. 2021 & juil. 2022
Insertion Professionnelle
Association Arap Rubis, Nimes

Formation Cariste CACES 1 et 5 juil. 2020
Adecco Geodis, Nimes

Formation Garantie Jeunes de oct. 2015 & juil. 2016
Mission Locale, Nimes

Certificat de Formation Générale (CFG) sept. 2015
Centre Epide, Marseille
favorisation de l'insertion professionnelle et sociale des jeunes

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Agent de nettoyage de janv. 2024 & juil. 2024
Attalian Propreté, Nimes
Travaux de nettoyage complet.

Agent de nettoyage de sept. 2023 & déc. 2023
PMI Nettoyage, Bellegarde-sur-Valserine
Nettoyage (creche, sols, sanitaires, dépoussiérage etc..)

Agent polyvalent - Travaux spécifiques  de avr. 2023 & sept. 2023
Environnement Alpes entretiens, Epagny metz-tessy

Nettoyage de fin de chantier. Nettoyage et entretien des différents
chantier en respectant les régles d’hygiénes et les consignes de
sécurité. Utilisation de produits et machines spécifiques.
Désencombrement, dépot en décheterie, port de charges lourdes.
Signalement de tout dysfonctionnement.

Agent d’entretien des espaces naturels de janv. 2023 & mars 2023
Le Géant Vert, Aix-les-Bains
Travaux de plantation, entretien des plantations (nettoyage,
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paillage, tuteurage, filet de protection...), travaux de
débroussaillage.

Serveur de juil. 2022 & déc. 2022
Restaurant semi-gastronomique I'Evidence, Nimes

Accueil, installation, prise de commande et service de la clientéle,
dressage des tables et nettoyage.

Préparateur esthétique automobile de oct. 2020 & nov. 2021
Concession Peugeot, Nimes

Nettoyage automobile : lustrages, polissage, pongage. Nettoyage
intérieur et extérieur des véhicules avec un équipement adapté a

la prestation. Livraisons et réceptions de véhicule chez nos clients.

Préparateur de commandes de juil. 2020 & sept. 2020
Adecco Geodis, Nimes

Assurer |la réception et le stockage des marchandises. Emballage
et expédition. Gestion des stocks informatisés. Conduite de chariot
élévateur et gerbeur en suivant les consignes d'utilisation et de
sécurité.

Préparateur esthétique automobile de avr. 2019 & juil. 2019
DetailCar, Nimes

Nettoyage automobile : lustrages, polissage, pongage. Nettoyage
intérieur et extérieur des véhicules avec un équipement adapté &

la prestation. Livraisons et réceptions de véhicule chez nos clients.

Technicien de propreté de sept. 2017 & mai 2018
Coupoles de Nimes - Musée de la Romanité, Nimes

Application des techniques de nettoyage des vitres et vitrines de I
espace.

Employé libre-service de sept. 2016 a déc. 2016
Leader Price, Nimes

Mise en rayon et réapprovisionnement des produits. Contrdle des
dates limites de consommation. Transport des marchandises de la
réserve a la surface de vente en respectant les consignes de
sécurités d'utilisation des transpalettes. Renseignement client.



